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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,VIEVERSYS“ VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Vieversys® (toliau — jstaiga) vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apraSas (toliau — tvarkos apraSas) reglamentuoja ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
amziaus vaiky maitinimg jstaigoje.

Sio tvarkos aprago tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto
sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos
igtdzius.

Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija

tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo rezima, ir yra
raStiskai rekomenduojamas gydytojo;

3.2. siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas

ne zemesnéje kaip +63°C temperatiiroje;

3.3. tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos budu:

virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

3.4. valgiarastis — numatomy pateikti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas;

3.5. maisto davinys - lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,

kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugoS ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti,
vezti ar kitaip transportuoti.

3.6. kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

4.

Maitinimas jstaigoje organizuojamas vadovaujantis teis€s aktais, reglamentuojanciais mokiniy
ir vaiky maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieziiirg, higienos
normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

Maisto patiekimas turi atitikti Vaiky maitinimo tvarkos aprasg (1 priedas).



6. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryc¢iai, pietiis, vakarien¢ ir papildomg — prieSpiecius.
Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc., vakarienei — 20-25 proc.,
prieSpieCiams 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510
,»Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*, jei tokie
maitinimai numatyti valgiara$¢iuose. Maitinimai gali buti organizuojami iSduodant maista (
vaisius) ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms j varzybas, mokomuyjy treniruociy stovyklas ar
Kitus renginius.

7. Maisto daviniai gali buti iSduodami Karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio
ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui skirtas mokymas namuose vadovaujantis Vilniaus
miesto savivaldybés tarybos sprendimu 2019 m. birzelio 19 d. Nr. 1-94 D¢l socialinés
paramos mokiniams teikimo* bei vaiko tévams/globéjams pateikus praSyma rastu (4 priedas).
Uz maisto iSdavimg atsakinga dietisté. Papildomas maisto davinys yra jraSomas atskiroje
grafoje tos dienos valgiarastyje

8. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai;
turi biiti maziau vartojama gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos
gaminiai turi biiti keiiami liesa mésa, paukStiena, Zuvimi ar ankStinémis darzovémis;
geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei $altinio vanduo.



9. Vaiky maitinimui draudziamos S§ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar kitokie
traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto;
cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai;
padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy
gamyboje buvo naudojamos rilkymo kvapiosios medziagos; rukyta zuvis; konservuoti mésos
ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly
metu ar sudarant maisto paketus j namus); strimel€, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy
sudét] jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius
ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies
gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy
(toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO. Maisto produktai, j kuriy
sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

10. Maisto produkty pirkimas organizuojamas vadovaujantis VieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta
tvarka.
11. Maisto produkty inventorizacija jstaigoje atlickama pagal inventorizacijos taisykles, patvirtintas

Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

12. Istaigos gaunamos tévy (glob¢jy) imokos uz maitinimo paslaugg apskaitomos kaip istaigos
gaunamos pajamos i§ jmoky teisés akty nustatyta tvarka.

13.Sio apraso reikalavimai privalomi visiems jstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

14. Jstaigoje maitinimas organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams pagal poreikj.
Vaikai jstaigoje maitinami Siltu maistu, sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie
stalo.

15. 1-7 m. amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

15.1.Vaikai turi buti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius;

15.2. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi lopselio (vadovaujantis 1-3 m. vaikams rekomenduojamomis
paros maistiniy medziagy normomis) ir darzelio (vadovaujantis 4-7 m. vaikams
rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis) grupéms. Jei jstaigoje sudaromos
misrios grupés, valgiaras¢iai sudaromi vadovaujantis 4-7 m. vaikams rekomenduojamomis
paros maistiniy medZiagy normomis;

15.3.Pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi buiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

15.4.Vaiky maitinimas organizuojamas vaikams maitinti pritaikytose patalpose laikantis
nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant sglygas kiekvienam
vaikui pavalgyti prie stalo.

16. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas (2 priedas)

17. Jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programas
jgyvendinancios jstaigos virtuveje pagaminti néra galimybiy, vaikai, kuriems skirtas



pritaikytas maitinimas, gali bliti maitinami tg dieng savo i§ namy atne$tu maistu. Ikimokyklinio
ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos i namy atneStg maistg
turi laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros, prie§ tai vaiko tévams/globéjams pateikus
praSyma/sutikima rastu (5 priedas).

18. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

18.1.Patickiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring¢ diena.

18.2.Patickiamas maistas turi buiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

18.3.Pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams;
18.4.Gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;

18.5.Gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

18.6. Vaiky maitinimui neturi biiti tiekiami rukyti mésos gaminiai;

18.7.Jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa, ji turi btiti malama patiekalo gaminimo diena;

18.8.Kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, Svieziy;

18.9.Karstas piety patiekalas turi buti gaminamas 1§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankStiniai augalai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy
turin¢iy produkty. Su karsStu patiekalu turi biti patiekiama darzoviy, vaisiy arba jy saloty;

18.10.  Valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciy;

18.11.  Jei tiekiama arbata, turi biiti sudaryta galimybe atsigerti nesaldintos arbatos;

18.12. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami S$alti, rekomenduojama temperatira ne
zemesn¢ kaip 15 °C;

18.13.  Atsizvelgiant j sezoniSkumg keisti patickalus (pvz. rauginty kopiisty sriubg j Svieziy
kopiisty sriubg, burokéliy sriubg j Saltibarscius ir pan.);

18.14.  Vaikams vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai
stiklinaités ar puodukai;

18.15. Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus;

18.16. Istaiga dalyvauja programose ,,Pienas vaikams® ,Vaisiai Jums®, kurios remiama
Europos sajungos ir nacionalinio biudZeto léSomis, bei Europos vaisiy vartojimo skatinimo
mokyklose programoje, kurios taikomos laikantis jas administruojanciy institucijy nustatytos
tvarkos ir reikalavimy. Informacija apie gaunamg parama, teikiama jstaigos el. svetaingje
https://www.vieversys.lt/vaiku-maitinimas/.

111, VAIKU MAITINIMO PASLAUGOS. MOKESTIS IR LENGVATOS
MAITINIMO ORGANIZAVIMUI

19. Jstaigoje organizuojamos vaiky maitinimo paslaugos:

19.1.Uz vaiky maitinimo paslaugos, numatyto dydzio mokestj moka tévai (kiti teiséti vaiko
atstovai) pagal Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2020 m. spalio 7 d. sprendimas Nr. 1-
685 ,,Dél Tarybos 2019-12-04 sprendimo Nr. 1-305 ,,Dél Mokescio uz vaiko islaikyma
Vilniaus miesto savivaldybés mokyklose, jgyvendinaniose ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos apraso tvirtinimo ir vienos dienos
vaiko maitinimo normos nustatymo* pakeitimo* ir 2019 m. gruodzio 4 d. sprendimo Nr. 1-
305 ,.D¢él Mokes€io uz vaiko iSlaikymg Vilniaus miesto savivaldybés mokyklose,
igyvendinanciose ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas, nustatymo tvarkos
apraso tvirtinimo ir vienos dienos vaiko maitinimo normos nustatymo*


https://www.vieversys.lt/vaiku-maitinimas/

19.2.Ikimokyklinio amziaus vaikams nemokamas arba dalinai mokamas maitinimas
organizuojamas vadovaujantis Vilniaus miesto savivaldybés tarybos sprendimy nustatyta
tvarka ir finansuojamas i$ savivaldybés biudzeto.

19.3.Nemokamas prieSmokyklinio amziaus vaiky maitinimas yra skiriamas Lietuvos Respublikos
socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés
biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudzetui bei savivaldybés biudzeto,
organizuojamas nuo mokslo mety pradzios iki mokslo mety pabaigos, gavus savivaldybés
administracijos socialinés paramos skyriaus sprendima dél socialinés paramos mokiniui
skyrimo arba nuo informacijos apie priimtg sprendimg gavimo jstaigoje kitos dienos iKi
ugdymo proceso pabaigos. Nemokamas maitinimas teikiamas tik mokslo dienomis iki
geguzés 31 dienos. Rudens, Kalédy, Velyky ir kitokiy atostogy metu jis néra teikiamas.
Nemokamiems priesmokyklinio ugdymo vaiky piectums yra nustatyta 0,67 Eur piniginé
norma. lkimokyklinio amziaus (2-3 m) vaiky pusryCiams, prieSpieiams, pietums ir
vakarienei yra nustatyta 2,20 Eur piniginé¢ norma. Ikimokyklinio amziaus (3-5/6 m) vaiky
pusryCiams, priespie¢iams, pietums ir vakarienei yra nustatyta 2,50 Eur piniginé norma.
Priesmokyklinio amziaus (5/6 - 7 m) vaiky pusryCiams, prieSpieiams ir vakarienei yra
nustatyta 2,50 Eur piniginé norma.

IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO GRAFIKAS

20. Kiekvienais mokslo metais jstaigos maitinimo organizavimo ir higienos prieziiiros
specialistas, atsizvelgdamas j grupiy dienos ritmg, parengia maisto atsiémimo grafikus.
Maitinimo grafikas sudaromas tokiame laiko intervale:
pusry¢iai — nuo 8.30 val. iki 8.52 val.;
pietiis — nuo 11.40 val. iki 12.14 val.;
vakariené — nuo 15.25 val. iki 15.26 val.

21. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami stende prie jéjimo j virtuve;

22. Istaigoje maitinimas organizuojamas pagal penkiolikos dieny perspektyvini meniu, kurj
parengia maitinimo organizavimo ir higienos priezitiros specialistas, vadovaudamasis
patvirtintais norminiais dokumentais teisés akty nustatyta tvarka.

IV. TEVU (VAIKO GLOBEJU) TEISES IR PAREIGOS

23. Vaiko tévai (globg¢jai):

23.1.Turi teise¢ atsisakyti vieno i§ maitinimy (pusryCiy arba vakarienés) pageidaujamam
laikotarpiui;

23.2.Privalo pateikti grupés auklétojai prasyma dél planuojamo kito ménesio maitinimo
pakeitimo iki einamo ménesio prieSpaskutinés darbo dienos;

23.3.Vaikas, nevalgantis pusryciy, j grupe atvedamas po jy, o atsisakius vakarienés, paimamas ]
namus iki vakarienés;

23.4.Tévai uztikrina, kad vaikas nevalgantis pusryCiy arba vakarienés, neatsineSty i§ namy
uzkandziy ir gérimy.

V. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIO SUDARYMO REIKALAVIMAI



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Vaiky maitinimo valgiarasciai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos ir
maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy
medZziagy ir energijos normy tvirtinimo*, bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaraséiy
energing ir maisting verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.
Lopselyje — darzelyje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.
Valgiarascio tituliniame lape nurodomas jstaigos pavadinimas, adresas, darbo laikas,
maitinamy vaiky amzius, taip pat nurodomos savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo
laikas. Visi valgiarascio lapai sunumeruojami (iSskyrus titulinj) ir patvirtinami vadovo parasu
ir spaudu.

Valgiarasc¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly
kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energin¢ verté (kcal), taip pat
kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté
(kcal).

Valgiarasc¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g). Maisto produktai pagal
Valgiarasc¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose
nurodomi naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas
(virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukme.

Atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, miSraus amziaus grupiy valgiaraséiai
sudaromi vadovaujantis tik 4-7 mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis.
Valgiarasciai sudaryti, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
jsakymu patvirtinta tvarka, suderinti su atsakinga teritorine visuomenés sveikatos prieziliros
institucija.

Atliekant nereikSmingus keitimus, t.y. pakeitus vieng maisto produktg tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté¢ nepablog¢ja, o energetiné verté
pasikeiCia ne daugiau kaip deSimt procenty, valgiara$¢iai pakartotinai nederinami.

31. Produkty ir prekiy Zenklinimo Zymos ir etiketés saugomos ne maziau kaip 1 savaite nuo jy
suvartojimo dienos.

VI. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje, vertina vaiky
maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne re€iau kaip karta per dvi
savaites pildo ValgiaraS¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg. Nustates
neatitikimy, juos uZregistruoja Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale
(3 priedas) ir nedelsdamas rasStu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikéja, pranesimo
kopija pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky
maitinimo organizavimo trilkumai buty pasalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per tg
pacia diena, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa teritorinei Valstybinei maisto
ir veterinarijos tarnybai.

Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokykloje saugomas dvejus
metus.



(1 Priedas)

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
6 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto produkty grupés | Maisto produkty patickimas®

1. Darzovés 1.1. Pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms.
1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darzovés.

1.3. Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto
jogurto padazu.

1.4. Termiskai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos
kaip garnyras, sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darzoviy porcija galima pakeisti 100-200 ml
darzoviy sul¢iy.

1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiali, uogos 2.1. Pirmenybé¢ teikiama $vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.

2.2. Per savaite¢ vieng vaisiy porcija galima pakeisti 100-200 ml
vaisiy sul¢iy.

2.3. Vaikams patickiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amZiaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su
kauliukais, kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés 3.1. Jei bulviy patiekalai tiekiami su padazais, jie turi biiti neriebiis
(nesaldinto jogurto, pomidory ir pan.).

4. Gridiniai produktai | 4.1. Pirmenybé teikiama viso grido arba 1§ dalies viso griido
produktams.

4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,
grikiy, ryziy, kvietinés, miezingés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).

4.3. Pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc.
sausos produkto masés sudaro rugiai).

4.4. Apkepy, blyny, bandeliy teSlai aukSCiausios riiSies miltus
rekomenduojama maiSyti su viso griido miltais, s¢lenomis.

4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvieciy

milty arba viso grido milty.
5. Meésa ir mésos |5.1. Pirmenybé teikiama Svieziai, atvésintai mésai: paukStienai,
gaminiai triusienai, verSienai, jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.




5.3. Paukstiena patieckaly gamybai naudojama be odos.
5.4. Mésos gaminiai tiekiami tik auksc¢iausios rusies.

5.5. Rukyti mésos gaminiai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety
amziaus vaikams.

5.6. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiiriné arba gélo vandens zuvis.

6.2. Jei yra rizika, kad Zzuvyje liks smulkiy aSaky, ji patiekiama malta.

7. KiausSiniai

7.1. KiausSiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

8. Pienas ir
produktai

pieno

8.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
nerekomendavo kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto
pieno arba atitinkamg pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per
diena.

8.2. Tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas
pienas.

8.3. Rauginti pieno gaminiai tiekiami po rauginimo termiskai
neapdoroti.

9. AnkStiniai ir
ankstinés darzovés

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant
trintus ankS$tinius ar ankStines darzoves.

10. Aliejus ir riebalai

10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo
nerafinuotas aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

10.2. Kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus.
10.3. Sviestas, kur jmanoma, keifiamas aliejumi arba margarinu,

kurio sudétyje sociyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip 33 proc.
bendrojo riebaly kiekio.

11. RieSutai, séklos,
dziovinti  vaisiai  ir
dziovintos uogos

11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.
11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.

11.3. DZiovinti vaisiai tiekiami plauti karStu vandeniu.

12. Prieskoniai

12.1. Pirmenyb¢ teikiama zaliems lapiniams
(petrazolés, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

prieskoniams

12.2. Dziovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios
druskos ir maisto priedy.

13. Gérimai

13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.

13.2. Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry,
netiekiami.

14. Saldumynai

14.1. Viso griido pyragai, bandelés, desertai vaisiy, pieno produkty
pagrindu, pudingai.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais
(100-150 ml).
16. Arbata 16.1. Arbatzoliy ir (ar) zoleliy arbata ruoSiama 1g/11 koncentracijos.




17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amziaus
vaikams.

! Maisto produktai ir patiekalai turi atitikti Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 3-5
prieduose nustatytus kokybés reikalavimus.



(2 priedas)

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
7 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS!

Vienas arba du
maitinimai per dieng

Maisto produktai

ir patiekalai? Visos paros maitinimas

Trys maitinimai per dieng

Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

1. Patickalai 18

raudonos mésos

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

2. Patiekalai 18
baltos mésos

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

neapdoroti mésos
gaminiai

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

3. Termiskai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
apdoroti  mésos

gaminiai 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

4, Termiskai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

5. Zuvis ir Zuvies
patiekalai

Ne maziau kaip

1 kartas/sav.

Ne maziau kaip

1 kartas/sav.

Ne maziau kaip

1 kartas/sav.

6. Subproduktai
ir jy patiekalai
(kepenys,

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

liezuvis)

7. Pieno | Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
produktai ar jy

patiekalai 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.

8. " Ankstlnlal, Ne maziau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip
ankstinés

darzoves ir J4| gy artus/sa. 3 kartus/sav. 1 kartas/sav.
patiekalai

9. Kruopos, javy
dribsniai
(i8skyrus
Slifuotus  ryZius)
ir jy patiekalai

Ne maziau kaip

7 kartus/sav.

Ne maziau kaip

5 kartus/sav.

Ne maziau kaip

3 kartus/sav.

10. Slifuoti ryziai

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

2 kartus/sav.

ir Jy patickalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
11. Pusry¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
dribsniai

1 kartas/sav.

12. Makaronai ir
Ju patiekalai

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip

Ne daugiau kaip




patiekalai

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

2 kartus/sav.

13.  Virtos ar
keptos bulvés (su
daug baltymy
turinciais
produktais)

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

14. Virty bulviy
patiekalai

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty
bulviy patiekalai

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maziau kaip

3 rusys/d.

Ne maziau kaip

3 rusys/d.

Ne maziau kaip

2 rusys/d.

17. Vaisiai

Ne maziau kaip

1 rasis/d.

Ne maziau kaip

1 risis/d.

Ne maziau kaip

1 rasis/d.

18. Vaisiy sultys
arba  darzoviy-
vaisiy sultys

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

19. Darzoviy
sultys

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

20. Gérimai su
pridétiniu
cukrumi

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

1 kartas/sav.

21. Desertai (ne
maziau kaip 50
proc. vaisiy )

Ne daugiau kaip

4 Kkartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

22. Desertai Vviso
grido ar (ir)
pieno  produkty
pagrindu)

Ne daugiau kaip

3 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav.

! Vegetarinio maitinimo valgiara¢iams sudaryti gyviininiy maisto produkty ir patiekaly patiekimo
daznumas netaikomas.

2 Patiekalai, kuriy sudétyje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai grupei, kurios maisto
produkty dalis yra didziausia (pvz.: plovas su vistiena (ryziai 100 g, vistiena 70 g, morkos 20 g ir kiti
maisto produktai, kuriy kiekis maZesnis nei 20 g) priklauso ,,Slifuoty ryZiy ir jy patiekaly* grupei.



(3 priedas)

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

2 priedas

(Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Data

Patikrinimo
rezultatas

(atitinka / neatitikties
aprasymas)

Situlomas
neatitikties
taisymas

Neatitikties
pasalinimo
terminas

(data, val.)

Ivykdyta

(data, val.)

Tikrinusio
asmens
vardas,

pavardeé,
parasas




(4 priedas)

(Tévy (globéjy) vardas, pavardé, tel. nr.)

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Vieversys”

SUTIKIMAS DEL SAUSO DAVINIO GAVIMO
PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAMS

Vilnius

Sutinku, kad mano stnus/dukra

grupés gauty sausa davinj:

[] saviizoliacijos metu

[_] nuotolinio ugdymo metu (karantino metu)

(Tévy (globéjy) vardas, pavardé, parasas

* Asmenys duomenys bus tvarkomi laikantis BDAR (Bendrojo duomeny apsaugos reglamento nuostaty)



(5 priedas)

(tévo vardas, pavarde)

(adresas, telefono numeris)

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Vieversys*

direktorei

PRASYMAS

DEL PRITAIKYTO MAITINIMO, ESANT ALERGIJOMS (pagal gydytojo pazyma Nr.

E027)
202_ m. d.
Vilnius
PraSau nuo 202 m. d. leisti atsine$ti pusryCiy maistg i§ namy
mano vaikui lankanciai grupe.

(vardas, pavarde)

Priezastys (pagal gydytojo pazyma Nr. E027):

(tévo vardas, pavarde, parasSas )

* Asmenys duomenys bus tvarkomi laikantis BDAR (Bendrojo duomeny apsaugos reglamento nuostaty)






