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VAIKO
ADAPTACIJA
DARZELYJE

Parengé Ugneé Arlauskaite

Vaiko adaptaci jos
naujoje aplinkoje
fazes - leiskite
vaikul jas visas
isgyventi .

Kontakty paieska. Jis
bando susirasti artimg

asmeni, tai
vaikas angd
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' neadekvac1os reakcijos.

Kmvojimaz uz vietg po
saule. Siuo periodu
blana daug
apsikandziojimo,
SUS1ImuUsSimo
Tai irgi
jos etapas.

astlimimo,
atve]ju.
adaptaci ]



Svarbiausia yra tewvy

apsisprendimas -

gebéjimas atsiskirti

nuo vaiko ir leidimas
vaikui atsiskirti nuo
iprastos aplinkos.

Kontroliuokite savo

mintis. Jusy dvejoneés

persiduos vaikuil, jam

bus sunkiau
adaptuotis.

Gera vaiko adaptaci ja
darzelyje priklauso
nuo jo charakterio
savybiy ir nuo tewvy
pasirengimo leisti

vaikg i darzeli.

Nereikia vaikui
kalbeti apie darzeli
pries kelis ménesius.

Geriau apie tail
pasakyti likus ne daug

laiko.

PrieraisSumas yra

gerai, bet ji reikia
kurti toki, kad vaikui
buty lengviau

atsiskirti.

Svarbiausia tevy
apsisprendimas. Labiau
apsisprendusiy tewvy

vaikai greiciau
adaptuojasi.



Leiskite jau Siandien

vaikui buoti savarankiskam
— apsiauti pac¢iam batus,
apsirengti, naudotis
tualetu, pavalgyti. Vaiko
savarankiskumas priklauso
nuo téwvy idirbio.

Prie€ miega pasekite pasakag
apie vaika, kuris eina i
darZeli. Tequl jusy vaikas i&
pasakos supranta, kokia ten
dienotvarké, kas ten daroma.
Bet nereikia pasakoti, kad
ten viskas boOna tik gerai.
Reikia pasakoti ir apie
darzelioc sunkumus.

Geriau pradeti pazinti su

darzeliu nuo lauko, kad

Jjusy vaikas pamatytu, kg
vaikai veikia lauke,

neskubékite eiti i vidy.

Jei wvaikas nuolat su
jumis, tai palikite jji
zaidimy kambaryje nors
9-10® minuc¢iy, jis turi

pajusti, kg reicskia

pabuti vienam. Taip
sukuriamas sveilkas

prieralisumas.

Ruosiantis

i darzeli

Pasikalbekite su
auklétoja, kaip elgtis
pirmg diena, kaip vaika

geriau palikti.
Pasistenkite 1S anksto

grieztal nevertinti
aukletojos ir kelti jai
aukstus reikalavimus.

Darzelio rezimas turi
buti pradetas taikyti

namuose dar iki e€jimo j

darzeli.

Kelis vakarus pasekite
tokig pasaky, o paskul
paklauskite vaiko, gal
jls norety nueiti
paziureti gyvai, kaip tas
darzelis atrodo ir kaip
valkail ten jaudiasi.



Kai busite su wvaiku

darZelyje, bukite mamos

ar tecio vietoje.
Nereikia su vaiku #aisti,

sestis prie stalo ar
kartu valgyti.

Jeigu ir nerimaujate,
nerodykite vaikams savo
emocil juy, vaikas labai
gerail tal pajaucia.
Neatsiprasinékite wvaiko,
jog turite ji palikt.

Pradeéjus vaikui lankyti
darzeli, rezimo namuose

turi buti laikomasi ir

savaitgaliais.

Nereikia sukurti wvaikui
iliuzijos, kad ir toliau
darzeli lankys vaikas
kartu su tevais.
Teval darzelyje turi bati
ne ilgiau kaip penkias
dienas.

Pirmosiomis

dienomis

Leiskite vaikui i darzeli
nestis namais kvepianti
zalsliuka.

Jeigu vaikas vyresnis neil
dvejy metuky, jam galima
sakyti kada ateisite

pasiimti, pvz.: kad

ateisite po piety
miegelio ar kai jis
pavalgys pietukus.

Atsisveikinkite trumpai
ir aiskial vaikui
pasakykite, kad ateisite
kad dabar

einate 1 darbg,

jo pasiimti,
o jis
turi likti darzelyje.



Tévams normalu jausti
dvejopus jausmus.

Kalbekites apie tai su

kitais tevais ar savo
artimaisiais, bet geriau,
kad jusy dvejoniy
negirdety vaikas.

Adaptaci jos periodu
valkul dazniausiail
daugiau reikia meileés ir
démesio.Dazniau vaiksg
priglauskite,
pamyluockite, panesiokite.

Nereikia bijoti aSary - jei
namuose vystomas emocinis
intelektas, jos turi boti.
Kai vaikas verkia, sakykite,
kad ji suprantate. Tik

nesakykite, kad neverkty,

boty stiprus, nec tai
negrazZu. Reikia leisti

vaikui ig€lieti emocijas.

Isgirstos dvejones gali
sukelti vaikul nerimg,
vaikas gali imti jaustis
kaltas.

7inokite

Vaikas, pradejes eiti 1
darzeli, gali pradeti
slapintis 1 lovsa.
Nereaguokite. Jei
uzsitesia ilgiau nei 7-1@
dienu, tada
susimgstykite, ar
adaptacija vyksta gerai.

sSutrikes wvaiko miegas

yra normalus reiskinys,

nes vaikas miego metu
delioja savo emocijas 1ir
patirti.

Miega pagerins
pasivaiksciojimal pries
miegg, ramus Zaidimail
namie. Jam po darzelio
reikia ramiai pabdti,
pazalisti pazistamoje
aplinkoje.



