AKTUALU ©

Kokio amziaus vaikut] patartina leisti j darzel;?

Iki 3 mety vaikas mokosi bendrauti su keliais artimaisiais zmonémis. Iki trejy mety patartina vaika
saugoti, kad aplink jj nebtity per daug Zzmoniy. 8 suaugusieji — tai riba. Daugiau ,,pazin¢iy* gali
pakenkti vaiko emocinei raidai. Mazdaug nuo trejy mety vaikas susidomi bendraamziais. Taciau ir
dabar svarbiausia jam licka mama (ar kitas suauges Zzmogus, prie kurio mazylis prisirises).

Vaikas darzelj lanko nuo 2 m. Kitokios iseities neturime. Kokie gali buiti neigiami padariniai?

Viskas priklauso nuo to, kiek meilés ir démesio mazylis gauna namie. Jeigu pavarge tévai skuba
atsikratyti jo, nuolat galvoja apie savo reikalus ir stengiasi pirmiausiai susitvarkyti buitj, Zinoma,
vaiko pasitikéjimas suaugusiais ir net savimi gali suslubuoti. Taciau jei jis zino, kad grjzus j namus,
mama su juo pies, tétis skaitys pasaka ar iSeis kartu pasivaikscioti, tai puiku. Jeigu Seimoje susiklosto
nepalankios salygos (mama serga, turi daug darbo ir pan.) ir néra galimybés samdyti aukle, Zinoma,
darzelis yra iSeitis.

Kaip padéti vaikui jveikti darzelio baime?

Vaikai tos baimés nejaucia tol, kol mama ZodZiais ar veiksmais neperduoda savo nerimo! Jeigu ji
skuba atsikratyti ,,trukdancio* vaiko arba jauciasi kalta dél to, kad palieka mazylj darzelyje, Sis gali
tai suprasti kaip bausme. Jei karta apsisprendéte, nekaltinkite saves. Juk kitos iSeities neturite. Patyres,
kad svyruojate, vaikas ims nerimauti ir nepasitikéti. Vaikai turi ypatingy sugebéjimy pajusti net ir
geriausiai slepiamg tévy nerima (dél stipraus energetinio kriivio).

Kaip pasakyti mazyliui, kad jam reikes lankyti darzel;?

Ramiai ir tvirtai. Atveskite vaikutj i darzelj apsizvalgyti. Pasivaiksc¢iokite po teritorija, susipazinkite
su auklétoja, grupe. Paaiskinkite, kad nuo $iol jis praleis ¢ia daug laiko, o Sie vaikuciai — jo biisimi
draugai. Auklétoja mazylj pakalbins, parodys jo spintele, Zaisliukus. Matydamas, kad mama pasitiki
Sia aplinka ir jauciasi laisvai, vaikutis grei¢iau paseks jos pavyzdziu.

Pirmosios dienos darzelyje. Kaip padéti vaikui jveikti pereinamajj laikotarpj?

Pirma dieng kelias valandas pabiikite grup¢je drauge su naujokéliu: pasédéekite nuoSaliau, kol vaikutis
tyrinés aplinka. Neskubinkite jvykiy, neverskite bendrauti ir nicko nedarykite uz vaika. Tiesiog
stebekite ir leiskite jam suprasti, kad bet kada galés pribégti ir prisiglausti, apsikabinti ir nusiraminti.
Adaptavimosi laikotarpis gali trukti nuo 10 dieny iki 2 mén. ir ilgiau. Pirma savaite veskite vaika i
grupe kasdien, bet ne ilgiau kaip 3-4 val. Geriau, kad pirmasias 2 savaites vaikas piety miegg miegoty
namuose.

Pasiiilykite atsineSti | grupg mylimg Zaisliuka ar knygute. Adaptavimosi metu labiau tenkinkite vaiko
emociniy kontakty poreikj: dazniau prisiglauskite, iSklausykite, sakykite, kad mylite.

Kaip ryte iSsiskirti?

Susikurkite malony atsisveikinimo su mazyliu ritualg ir jo laikykités. Pastovumas ramina. Niekada
nepabekite slapciomis: geriau tegul vaikutis paverkia, bet jis turi Zinoti, kad mama ar tétis i$¢jo, o ne
staiga ,,dingo*. Kitaip ims nepasitikéti tévais, nepaleis né per zingsnj, nebenorés pasilikti darzelyje,
nuolat jaus jtampg, nesaugumg. Nezinomybé sukelia didziulj stresg, kurio mazi vaikai nesugeba
nusakyti zodziais, bet pradeda Slapintis j lova, mikéioti, padaznéja pykcio priepuoliai.



Pazady tesé¢jimas irgi suteikia saugumo. Svarbu vaikui suprantamai pasakyti, kada ateisite jo pasiimti
(kai papietausi, pamiegosi, pazaisi) ir jokiu budu pazado nelauzyti. Nezadékite ,,greitai grizti*.

Skaudu, kad paliekate verkiantj vaikg?

Nepazjstama aplinka vaikus baugina, todél jie verkia ar kitaip prieSinasi. Biity keista, jeigu taip
nebiity. Be to vaikas nuolat tiria, kaip suauge reaguos j jo poreikius (jeigu supyksiu, jeigu pravirksiu
ir t.t.), todél mamos pozicija turéty buti tvirta. Paduokite nosinait¢ aSaréléms nusis§luostyti. Svarbu,
kuo greiciau iSeiti, neuztesti atsisveikinimo, kol mama ir vaikas neuzkrété vienas kito savo nerimu.
Pajute auklétojos globa, verksniukai dazniausiai greitai nusiramina.



