
IDĖJA! Stalo žaidimas „Emocijos”. 

 

Mesti kauliuką, paeiti tiek langelių, koks skaičius iškrito. 

Sustojus ant tam tikros emocijos ją aptarti (kodėl taip jaučiamės, 

kada taip jaučiamės, ką daryti, kad taip jaustis/nesijausti ir t. t.)  


